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สารบัญ

เรื่อง   หนา

สารบัญ  ก
หนวยยอยที่ ๑ เรื่อง เพื่อนบานของเรา ๑
 แบบทดสอบกอนเรียน  ๓
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง วาดภาพแผนที่โลก  ๔
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  เรื่อง อารยธรรมจีน และอินเดีย
  กับกลุมประเทศอาเซียน ๗
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓   เรื่อง กฎบัตรอาเซียน ๑๑
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔   เรื่อง ความเหมือนและความตาง
  ของประเทศในกลุมอาเซียน ๑๓
 แบบทดสอบหลังเรียน  ๑๖
หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของกลุมอาเซียน ๑๗
 แบบทดสอบกอนเรียน  ๑๙
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  เร่ือง สัญลักษณทางภูมิศาสตร ๒๑
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒   เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของกลุมอาเซียน ๒๕
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง ความสัมพันธระหวางลักษณะ
  ทางกายภาพกับปรากฏการณทางธรรมชาติ ๒๙
 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง ปรากฏการณทางธรรมชาติที่มีผลตอ
  ประเทศในกลุมอาเซียน ๓๐
 แบบทดสอบหลังเรียน  ๓๑ 
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หนวยยอยที่ ๑
เพื่อนบานของเรา
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แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา

หนวยยอยที่  ๑  เร่ือง เพื่อนบานของเรา  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕
.................................................................

คําชี้แจง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว

๑. โลกแบงออกเปนกี่ทวีป
 ก. ๖  ทวีป 
 ข. ๗  ทวีป
 ค.  ๘  ทวีป        
 ง.   ๙  ทวีป
๒.  กลุมประเทศอาเซียนตั้งอยูในทวีปใด
 ก.  ทวีปอเมริกาเหนือ
   ข.  ทวีปอเมริกาใต
   ค.  ทวีปยุโรป
   ง.  ทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต
๓.  การกําเนิดอาเซียน มีจุดประสงคที่แทจริงคือ
 ก.  รวมกลุมคาขาย
 ข.  ตอตานสหรัฐอเมริกา
 ค.  ตอตานการปกครองแบบคอมมิวนิสต
 ง.  ตอตานการปกครองแบบประชาธิปไตย
๔.  อินโดจีนหมายถึง
  ก.  ดินแดนที่อยูระหวางวัฒนธรรมจีนกับอินเดีย
   ข.  ดินแดนที่เปนเมืองขึ้นของจีนและอินเดีย
   ค.  เปนชื่อเดิมของประเทศอินโดนีเซีย
   ง.  ชื่อชองแคบที่ใชในการเดินเรือ
๕. ประเทศใดตอไปนี้ที่รับวัฒนธรรมของจีน
 มากกวาอินเดีย
  ก.  ไทย
   ข.  เมียนมาร
   ค.  เวียดนาม
   ง.  ลาว

๖.  วัฒนธรรมใดตอไปนี้ที่ไทยรับมาจากอินเดีย
 ก.  เทศกาลกินเจ

ข.  การแตงกายของนาฏศิลป
ค.  การไหวบรรพบุรุษ
ง.  การกินอาหารโดยใชตะเกียบ

๗.  สัญลักษณของอาเซียนคือ
ก.  เสนดาย ๑๐ เสน มัดรวมกัน
ข.  ตนขาว ๑๐ ตน มัดรวมกัน
ค.  เชือก ๑๐ เสน มัดรวมกัน
ง.  ตนหญา ๑๐ ตน มัดรวมกัน

๘. ขอใดตอไปนี้กลาวถึงเสาหลักอาเซียนไดถูกตอง
 ก.  ความรวมมือทางดานการเมือง
 ข.  ความรวมมือทางดานเศรษฐกิจ
 ค.  ความรวมมือทางดานวัฒนธรรม
 ง.  เกี่ยวของทั้ง ๓ ขอ
๙.  ประเทศใดตอไปนี้ตางจากพวกในดานศาสนา   
 ก.  ไทย
 ข.  ลาว
 ค.  กัมพูชา
 ง.  มาเลเซีย
๑๐. ประเทศใดตอไปนี้ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึง
 กับไทยมากที่สุด
 ก.  เมยีนมาร
 ข.  ลาว
 ค.  สิงคโปร
 ง.  มาเลเซีย
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คําชี้แจง ๑. นักเรียนวาดแผนที่โลก แบงเขตเปนทวีป เขียนชื่อทวีปกํากับ ระบายสีใหสวยงาม 
  ๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........

ภาพ..............................................................................

ใบงานที่  ๐๒
เรื่อง  วาดภาพแผนที่โลก
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ใบความรูที่ ๐๑ เรื่อง ทวีป
สําหรับนักเรียน ป.๕

โลกไดแบงพื้นที่ออกเปนทวีป ดังนี้
 ๑.  ทวีปเอเชีย
 ๒.  ทวีปยุโรป
 ๓.  ทวีปแอฟริกา
 ๔.  ทวีปอเมริกาเหนือ
 ๕.  ทวีปอเมริกาใต
 ๖.  ทวีปออสเตรเลีย
 ๗. แอนตารกติกา
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สัญลักษณ 

       ประเทศสมาชิกองคการสนธิสัญญาปองกันแอตแลนติกเหนือ (ตอตานระบบคอมมิวนิสต) 

       ประเทศพันธมิตรของสหรัฐอเมริกา 

       ประเทศอาณานิคม 

       ประเทศสมาชิกสนธิสัญญาวอรซอ (ระบบคอมมิวนิสต) 

       ประเทศพันธมิตรของสหภาพสาธารณรัฐสังคมนิยมโซเวียต 

       ประเทศท่ีไมเก่ียวของ 

 
 
 

ใบความรูที่ ๐๒
สําหรับนักเรียน ป.๖

เรื่อง พื้นที่แสดงอาณาเขตของสงครามเย็น
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คําชี้แจง   นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง

ใบงานที่  ๐๒
เรื่อง  อารยธรรมจีนและอินเดียกับกลุมประเทศอาเซียน
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ที่มาแผนที่ : http://sale29.eurseree.com 

 
วัฒนธรรมของอินเดียที่เผยแพรในอาเซียน 
๑. ศาสนา  
     ศาสนาจากอินเดียที่เขามาเผยแผกอนคือ ศาสนาพราหมณ หรือฮินดู 
ซึ่งเปนศาสนาที่นับถือเทพเจาหลายองค เชน พระศิวะ พระพรหม พระ
นารายณ พระอินทร เมื่อพุทธศาสนารุงเรืองในอินเดีย โดยเฉพาะในสมัย
พระเจาอโศกมหาราช (ครองราชย พ.ศ. ๒๖๙-๓๑๑) พระองคไดสงสมณ
ทูตไปเผยแผพุทธศาสนาหลายแหง รวมทั้งเอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงทํา
ใหผูคนในอาณาจักรตางๆ ยอมรับนับถือพุทธศาสนาแทนศาสนา
พราหมณ อยางไรก็ดี ศาสนาพราหมณยังคงมีอิทธิพลในราชสํานัก 

จีน 

อินเดีย 

อินโดจีน 

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

ใบความรูที่ ๐๑
สําหรับนักเรียนชั้น ป.๔-๖

เรื่อง อารยธรรมจีน และอินเดีย ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต

 เอเชียตะวันออกเฉียงใตมีอีกชื่อหนึ่งวา “อินโดจีน” หมายถึงภูมิประเทศที่ไดรับอารยธรรมอินเดียและ
อารยธรรมจีน อันเนื่องมาจากที่ตั้งอยูตรงกลางระหวางสองประเทศนั่นเอง และจากประวัติศาสตรที่มีมาอยาง
ยาวนาน ทั้งประเทศอินเดียและประเทศจีนก็มีการติดตอคาขายมาตลอด ไมวาจะเปนทางบกหรือทางนํ้า ประเทศ
ตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจึงกลายเปนทางผานที่สําคัญ เปนท่ีพักสินคา เติมนํ้าจืด และที่หลบลมมรสุม          
การคาขายนี่เองทําใหเกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรมทั้งจีนและอินเดีย 
  แผนที่ อินโดจีนแหลงอารยธรรมของจีนและอินเดีย

วัฒนธรรมของอินเดียที่เผยแพรในอาเซียน
๑. ศาสนา 
     ศาสนาจากอินเดียที่เขามาเผยแผกอนคือ ศาสนาพราหมณ 
หรือฮินดู ซึ่งเปนศาสนาที่นับถือเทพเจาหลายองค เชน พระศิวะ                  
พระพรหม พระนารายณ พระอนิทร เมือ่พทุธศาสนารุงเรอืงในอนิเดยี 
โดยเฉพาะในสมัยพระเจาอโศกมหาราช (ครองราชย พ.ศ. ๒๖๙-
๓๑๑) พระองคไดสงสมณทตูไปเผยแผพทุธศาสนาหลายแหง รวมทัง้
เอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงทําใหผูคนในอาณาจักรตางๆ ยอมรับ
นบัถอืพทุธศาสนาแทนศาสนาพราหมณ อยางไรกดี็ ศาสนาพราหมณ



๙

พระราม พระลักษณ พระนางสีดา หนุมาน 
จากมหากาพยรามายณะ หรือ รามเกียรติ ์

ยงัคงมีอทิธิพลในราชสํานกั และในพระราชพิธบีางอยาง พทุธศาสนาท่ีนบัถอืในสุโขทัยระยะแรกเปนนิกายมหายาน 
ตอมาในสมยัพอขนุรามคาํแหงมหาราช (พ.ศ. ๑๘๒๑-๑๘๔๒) ทรงนําพทุธศาสนานกิายเถรวาทแบบลงักาวงศ หรอื
นกิายหินยาน ซึง่เครงครดัในพระธรรมวินยักวามาเผยแผ ทรงนมินตพระสงฆจากตามพรลิงค หรอืนครศรีธรรมราช 
ซึง่มคีวามรูแตกฉานในพระไตรปฎก มาเทศนสัง่สอนประชาชน ทาํใหพทุธศาสนานิกายเถรวาทเปนทีน่บัถอืกนัโดย
ทั่วไปจนปจจุบัน 

๒.  ภาษาและวรรณคดี
  การแพรหลายของพุทธศาสนาในราชอาณาจักรไทยจนกลายมาเปน
ศาสนาประจาํชาต ิทาํใหคาํในภาษาบาล ีซึง่ใชในพทุธศาสนานกิายหนิยานมหีลายคาํ 
ปรากฏในภาษา ซึง่ใชกนัโดยทัว่ไปในหมูคนไทย สวนภาษาสนัสกฤต ซึง่เปนภาษา
ของนักปราชญในอินเดีย ก็มีอิทธิพลอยูมาก แตนอยกวาภาษาบาลี ในดาน
วรรณคดี มหากาพยที่ยิ่งใหญของอินเดีย ๒ เรื่อง คือ รามายณะ หรือรามเกียรติ์ 
และมหาภารตะ เปนที่รูจักกันดีของคนไทย เรื่องรามายณะมาเลนโขน หนังใหญ 
และหนงัตะลงุ ยงัมวีรรณคดีของอนิเดยีอกีหลายเรือ่ง ทีค่นไทยคุนเคย ทีรู่จกักนัดี 
อีกเรื่องหนึ่งคือ นิทานชาดก ในพุทธศาสนา ซึ่งมีอิทธิพลตอคนไทยในเรื่องการ
ทําคุณงามความดี ละเวนความชั่ว 

๓.  กฎหมายและระบอบการปกครอง 
          กฎหมายเดิมของไทยที่เรียกกัน โดยทั่วไปวา กฎหมายตราสามดวง ไดรับอิทธิพลจากอินเดยีเชนกัน (โดย
ผานทางมอญ) คอื คมัภรีพระธรรมศาสตรในการตรากฎหมาย กลาวถงึเนือ้หาสาระของกฎหมาย คมัภรีอรรถศาสตร 
เปนตําราทางดานการปกครองของอินเดีย หรือ “ความประพฤติของพระราชา” และหลักทศพิธราชธรรม หรือ 
“ธรรม ๑๐ ประการ ของพระราชา” ลวนแลวแตมกีาํเนดิในอนิเดยี และมอีทิธิพลตอระบอบการปกครองของไทย
ในสมัยกอน

 
 ที่มารูปภาพ  : krusutee.blogspot.com ๔.  ศิลปกรรม 

  ศิลปกรรมของอินเดีย ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาทางดานปฏิมากรรม เชน พระพุทธรูป พระโพธิสัตว                  
ดานสถาปตยกรรม เชน สถูป เจดีย ดานจิตรกรรม เชน ภาพฝาผนัง มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งตอศิลปกรรมของไทย 
อิทธิพลของเร่ืองรามายณะ หรือรามเกียรต์ิ ทําใหนาฏศิลปของอินเดีย มีอิทธิพลตอนาฏศิลปไทยเชนกัน                          
ทั้งการแตงตัว และทารายรํา  อิทธิพลของวัฒนธรรมอินเดียดังที่กลาวมา ไทยไมไดรับโดยตรงจากอินเดีย                       
หากแตรบัผานเพือ่นบานของไทย คอื ขอม (เขมร) มอญ ลงักา สาํหรบัขอมยงัมอีทิธพิลทางดานภาษาตอไทยเราดวย 
นั่นคือ คําในภาษาเขมรหลายคํา กลายเปนภาษาท่ีใชสําหรับพระมหากษัตริย และพระบรมวงศานุวงศ หรือ
ราชาศัพท
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๑๐

"เด็กข่ีควายเปาฟลูต" ภาพวาดของเวียดนาม 

วัฒนธรรมของจีนที่เผยแพรในอาเซียน
อิทธิพลของจีนดานศาสนา
 จีนมีอิทธิพลตอเวียดนามมาเปนเวลานาน ธรรมเนียมปฏิบัติของ
ชาวเวียดนามสวนมากมาจากจีน อีกทั้งยังไดรับอิทธิพลทางศาสนา เชน 
ศาสนาพุทธ นกิายมหายาน ลทัธขิงจ้ือ และลัทธเิตา ซึง่เกิดขึน้ในจีนทัง้หมด 
นอกจากนี้ในเวียดนามยังนิยมใชตะเกียบในการรับประทานอาหาร          
เชนเดยีวกบัประเทศในเอเชียตะวนัออกประเทศอ่ืนๆ และอาหารเวียดนาม
สวนใหญกไ็ดรบัอิทธพิลจากจีนและฝร่ังเศสดวย (ผูคนท่ีรบัประทานอาหาร
ดวยมือจะเปนพวกท่ีไดรับอิทธิพลจากอินเดียมากกวาจีน ซึ่งรับประทาน
อาหารดวยตะเกียบและมีชาเปนเครื่องดื่ม) 
 ลักษณะความเช่ือทางศาสนาของชาวจีนในประเทศไทยผสมผสานความเชื่อของพุทธศาสนา การบูชา
บรรพบุรุษ ลัทธิเตา ลัทธิขงจื้อ และการนับถือเทพเจา ชาวจีนจะนิยมไหวเจาและไหวบรรพบุรุษ ในขณะเดียวกัน
ก็ทําบุญตักบาตรหรือใหลูกบวชเรียนในพุทธศาสนา โดยไมถือวามีความขัดแยงกัน  ความเช่ือด้ังเดิมที่ชาวจีน             
รบัมาจากบรรพบรุษุเนนความกตญักูตเวทตีอพอแมและบรรพบรุษุ  สอนใหบคุคลดาํเนนิชวีติโดยไมฝนธรรมชาติ 
รูจักตนเอง เอาชนะตนเองรูจักพอ รูจักสันโดษ การปกครองที่ดีนั้นไมควรใชอํานาจมาก  ไมควรมีกฎระเบียบมาก 
ใหเปนไปโดยธรรมชาติเหมอืนชวีติในครอบครวัเดยีวกนั พธิกีรรมสาํคญั คอื ตรุษจนี สารทจนี เชง็เมง เทศกาลกนิเจ

ที่มา ขอมูลและรูปภาพ : https://th.wikipedia.org/ , http://guru.sanook.com

อิทธิพลทางดานเศรษฐกิจ
 ในฐานะที่จีนเปนตลาดการคาใหญ มีสินคาตาง ๆ ที่รัฐตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตตองการ เชน
เครื่องปนดินเผา ผาไหม จีนจึงบังคับใหรัฐตาง ๆ สงเครื่องบรรณาการใหกับจีนกอน แลวจีนจึงคาขายดวย แต       
สวนใหญจะเปนการแลกเปล่ียน อาณาจักรท่ีทาํการคาขายกับจนี คอื อาณาจักรฟนูนั ศรวีชิยั อนันมั สโุขทยั อยธุยา 
รัตนโกสินทร ฯลฯ



๑๑

 

 บ๑๐.๑/ผ ๓-๐๒ 
 

คําชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนผังความคิด วัตถุประสงคของกฎบัตรของอาเซียนใหถูกตอง
 ๒.  นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน

ใบงานที่  ๐๒
เรื่อง  กฎบัตรอาเซียน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

กฎบัตรอาเซียน 

 

 

 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........



๑๒

ใบความรูที่ ๐๒ เรื่อง กฎบัตรอาเซียน 
สําหรับนักเรียนช้ัน ป.๕ 

กฎบัตรอาเซียนเปนความตกลงระหวางประเทศ สมาชิกที่กําหนดกรอบโครงสรางองคกร เปาหมาย หลักการ และ
กลไกที่สําคัญตางๆ ของอาเซียน โดยมีวัตถุประสงค  คือ 
 ๑. รวมมือกันดานการเมือง เพื่อเปนการตอตานการปกครองระบอบคอมมิวนิสต ที่แพรหลายในเอเชีย             
ตะวันออกเฉียงใต
         ๒.  รวมมอืกนัดานเศรษฐกจิ เพือ่เปนการแขงขนักบัโลกตะวนัตก(อเมริกา และยุโรป)หลงัสงครามเยน็ยติุลง 
และการเกิดมหาอํานาจใหมอยางจีนและอินเดีย
         ๓.  รวมมือกันทางดานสังคมและวัฒนธรรม สาเหตุมาจาก การเผชิญกับภัยคุกคามในรูปแบบใหม เชน 
โรคระบาด  การกอการราย การคามนุษย สิ่งแวดลอมภัยพิบัติ



๑๓

 บ๑๐.๑/ผ ๔-๐๑ 

คําชี้แจง ๑. นักเรียนเปรียบเทียบประเทศไทยกับประเทศในกลุมอาเซียน ตอไปนี้
             ๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน

ใบงานที่ ๐๑
เรื่อง ความเหมือนและความตางของประเทศในกลุมอาเซียน

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........

 
ดาน ประเทศท่ีเหมือนกับไทย ประเทศท่ีตางจากไทย 

 
 

การนับถือศาสนา 

  

  

  

  

 
การปกครอง 

  
  

  
  

 
ประเพณี 

  
  
  

  
 

 



๑๔

ใบความรูที่ ๐๑  สําหรับนักเรียน
เรื่อง  ความเหมือนและความตางของประเทศในกลุมอาเซียน

ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางวัฒนธรรมและสังคมของประเทศในกลุมอาเซียน
 ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  มีประเพณีและวัฒนธรรมตาง ๆ ทั้งที่คลายคลึงและแตกตาง
กันเปนผลมาจากปจจัยทางภูมิศาสตร  รากฐานทางวัฒนธรรมและการนับถือศาสนา  ซึ่งจะสรุปใหเห็นเปนภาพ
รวมได  ดังนี้
      ๑. ศาสนา ศาสนาสาํคญัทีเ่ผยแผเขามาและไดรบัการยอมรบันบัถอืจากชนชาติในภมูภิาคเอเชียตะวนัออก
เฉยีงใต  ไดแก  พระพทุธศาสนา  ซึ่งเปนศาสนาที่ผูคนสวนใหญในประเทศไทย  เมียนมาร ลาว กัมพูชา ลวนนับถือ  
ดังนั้นประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ลัทธิความเชื่อตาง ๆ ของเมียนมาร ลาว กัมพูชา และไทยก็จะคลายคลึงกัน 
เชน การทาํบญุตักบาตร การสวดมนตรไหวพระ การใหความเคารพพระสงฆ การนยิมใหบตุรหลานเขารับการอปุสมบท 
เปนตน สําหรับประเทศมาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม จึงมีวัฒนธรรม           
แบบอิสลาม ประเทศฟลิปปนสไดรับอิทธิพลจากคริสตศาสนา ประเทศสิงคโปรและเวียดนาม นับถือหลายศาสนา  
โดยนับถือลัทธิธรรมเนียมตามแบบจีนเปนหลัก
      ๒.  ภาษา  ประเทศเพื่อนบานที่มีการพูด การเขียน คลายคลึงกับไทยก็คือลาวเพียงชาติเดียวเทานั้น      
สวนชาติอื่น ๆ  ก็จะใชภาษาของตน ไมวาจะเปนเมียนมาร เวียดนาม อินโดนีเซีย ฟลิปปนส โดยที่ภาษาอังกฤษและ
ภาษาจีนจะเปนภาษากลางที่ใชติดตอกันไดทั่วทั้งภูมิภาค
      ๓. ประเพณ ีพธิกีรรม หากชาตใิดท่ีมรีากฐานการนบัถอืศาสนาเปนพระพทุธศาสนา ประเพณ ีพธิกีรรมตางๆ 
กจ็ะคลายคลงึกนั เชน การทาํบญุเลีย้งพระ การเวยีนเทียนเน่ืองในวนัสําคญัทางศาสนา ประเพณเีขาพรรษา เปนตน  
สวนประเพณีอื่น ๆ  ที่ไมเกี่ยวของกับศาสนา พบวาหากเปนประเทศที่มีพรมแดนติดตอกันเชน ไทย เมียนมาร ลาว  
กมัพชูา กจ็ะมปีระเพณหีลายอยางคลายคลงึกนั เชน ประเพณสีงกรานต ประเพณลีอยกระทง เพียงแตรายละเอยีด
ของการจดัพธิจีะแตกตางกนัออกไป ขณะเดยีวกนัวฒันธรรมไทยในการแสดงความเคารพ โดยการไหวของคนไทย  
ชาติเหลานี้ก็จะมีธรรมเนียมการไหวเชนเดียวกัน สาํหรับชาติอื่น ๆ  ไดแก มาเลเซีย อินโดนีเซีย บรูไน จะมีประเพณี
พิธีกรรมตามแบบอิสลาม  เวียดนามกับสิงคโปรจะมีประเพณีพิธีกรรมตามแบบจีนและมีวัฒนธรรมตะวันตก         
เขามาผสมผสาน สวนชาติที่มีแบบแผนประเพณี พิธีกรรมเหมือนอยางตะวันตก คือ ฟลิปปนส
  ๔. อาหาร อาหารของประชากรในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  สวนใหญจะประกอบดวยขาวพืชผัก
และเนื้อสัตวที่หาไดงายในทองถิ่น การปรุงอาหารโดยมากจะใชเครื่องเทศประเภท กะทิ นํ้ามัน รสชาติจัดจาน       
โดยอาหารของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตจะมีอยูอยางหลากหลาย สีสันดูนารับประทาน รสชาติ
เผด็รอน ประเทศทีร่ับประทานอาหารไมแตกตางจากคนไทยกย็ังคงเปนเมยีนมาร ลาว กมัพชูา สวนประเทศทีเ่ปน
อสิลามยงัเครงครดัในเรือ่งการรบัประทานอาหารประเภทเนือ้สัตว เชน ไมรบัประทานเนือ้หม ูสตัวทีใ่ชในการปรงุอาหาร 
ตองผานการฆาจากคนมุสลิมเทานั้น



๑๕

ความแตกตางกันทางการเมืองและการปกครอง
 การปกครองของประเทศสมาชิกอาเซียนมีหลากหลายรูปแบบ ประกอบดวย
 ๑.  แบบประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา มี ๔ ประเทศ คือ ไทย กัมพูชา สิงคโปร และ มาเลเซีย
 ๒.  ประชาธิปไตยในระบบประธานาธิบดี ๒ ประเทศ คือ อินโดนีเซีย และฟลิปปนส
 ๓.  เผด็จการสังคมนิยมคอมมิวนิสต ๒ ประเทศ คือ ลาวและเวียดนาม
 ๔.  สมบูรณาญาสิทธิราชย ๑ ประเทศ คือ บรูไน
 ๕. เมียนมาร อยูในชวงการเปลี่ยบนแปลงการปกครอง

 สมาชิกในกลุมอาเซียนมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด สมาชิกบางประเทศยังมีปญหาดานความเปน
ประชาธิปไตย และยังปกครองในรูปแบบเผด็จการ ทําใหอาเซียนพัฒนาไดอยางยากลําบาก

ที่มาขอมูล : http://www.trang.psu.ac.th

        ๕. การแตงกาย  ผูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  หากไมนับชุดพื้นเมืองและชุดประจําชาติแลว  
จะแตงกายไมแตกตางกัน  กลาวคือสังคมเมืองในปจจุบัน  ผูชายสวมเสื้อ  กางเกง  สวนผูหญิงสวมเสื้อ  กางเกง  
หรอืกระโปรง  แตชาวมสุลมิยงัมวีฒันธรรมการแตงกายทีไ่มเหมอืนกบัชาวพทุธโดยชาวมสุลิมมกีารแตงกายทีป่กปด
มิดชิดใชผาคลุมหนาไว สวนชาวพุทธจะมีการแตงกายที่เปดเผยใหเห็นใบหนาอยางชัดเจน โดยเฉพาะในชนบท            
ผูหญิงจํานวนมากก็ยังคงสวมใสผาซ่ินกันอยู สวนชุดประจําชาติของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ลวนมี
เอกลักษณเฉพาะตัวที่ไมเหมือนกัน ทําใหเมื่อดูแลวสามารถบอกไดทันทีวาชุดแตงกายนั้น ๆ เปนของชนชาติใด
 กลาวโดยสรปุ วฒันธรรมเปนสิง่ดงีามทีบ่รรพบรุษุไดสัง่สมและสบืทอดตอกันมาจนเปนเอกลกัษณทีแ่สดงถงึ 
ความเปนชาต ิอยางไรกต็ามประเทศในกลุมอาเซยีนทีใ่กลชิดและมดีนิแดนตดิตอกนั  เชน  ลาว  เมยีนมาร  กมัพชูา  
และมาเลเซีย  จะมีวัฒนธรรมบางสวนท่ีคลายคลึงกันหรือมีมติความเชื่อและประเพณีที่เหมือนหรือคลายกัน               
โดยเฉพาะอยางยิง่ดานศาสนา เชน พระพทุธศาสนา เปนปจจยัท่ีทาํใหเกดิประเพณทีีค่ลายคลงึกนั สวนศาสนาอสิลาม 
ในมาเลเซีย  ก็จะพบวามีความคลายคลึงกับจังหวัดชายแดนทางภาคใตแตประเทศเพื่อนบานที่อยูหางออกไป เชน
สิงคโปร บรูไน ก็จะทําใหมีวัฒนธรรมบางอยางที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาวัฒนธรรม นอกจากจะเปน
สิง่ทีส่รางความเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัของคนในชาต ิ ความเปนเอกลักษณทีแ่สดงถงึความเปนชาติแลว  วฒันธรรม
ยังทําใหเกิดความสัมพันธที่ดี  ความรูสึกเปนบานพี่เมืองนองกับประเทศเพื่อนบานอีกดวย

                                                                  ที่มาขอมูล : http://std09664.wordpress.com



๑๖

แบบทดสอบหลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา

หนวยยอยที่  ๑  เร่ือง เพื่อนบานของเรา  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕
.................................................................

คําชี้แจง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว

๑. โลกแบงออกเปนกี่ทวีป
 ก. ๖  ทวีป 
 ข. ๗  ทวีป
 ค.  ๘  ทวีป        
 ง.   ๙  ทวีป
๒.  กลุมประเทศอาเซียนตั้งอยูในทวีปใด
 ก.  ทวีปอเมริกาเหนือ
   ข.  ทวีปอเมริกาใต
   ค.  ทวีปยุโรป
   ง.  ทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต
๓.  การกําเนิดอาเซียน มีจุดประสงคที่แทจริงคือ
 ก.  รวมกลุมคาขาย
 ข.  ตอตานสหรัฐอเมริกา
 ค.  ตอตานการปกครองแบบคอมมิวนิสต
 ง.  ตอตานการปกครองแบบประชาธิปไตย
๔.  อินโดจีนหมายถึง
  ก.  ดินแดนที่อยูระหวางวัฒนธรรมจีนกับอินเดีย
   ข.  ดินแดนที่เปนเมืองขึ้นของจีนและอินเดีย
   ค.  เปนชื่อเดิมของประเทศอินโดนีเซีย
   ง.  ชื่อชองแคบที่ใชในการเดินเรือ
๕. ประเทศใดตอไปนี้ที่รับวัฒนธรรมของจีน
 มากกวาอินเดีย
  ก.  ไทย
   ข.  เมียนมาร
   ค.  เวียดนาม
   ง.  ลาว

๖.  วัฒนธรรมใดตอไปนี้ที่ไทยรับมาจากอินเดีย
 ก.  เทศกาลกินเจ

ข.  การแตงกายของนาฏศิลป
ค.  การไหวบรรพบุรุษ
ง.  การกินอาหารโดยใชตะเกียบ

๗.  สัญลักษณของอาเซียนคือ
ก.  เสนดาย ๑๐ เสน มัดรวมกัน
ข.  ตนขาว ๑๐ ตน มัดรวมกัน
ค.  เชือก ๑๐ เสน มัดรวมกัน
ง.  ตนหญา ๑๐ ตน มัดรวมกัน

๘. ขอใดตอไปนี้กลาวถึงเสาหลักอาเซียนไดถูกตอง
 ก.  ความรวมมือทางดานการเมือง
 ข.  ความรวมมือทางดานเศรษฐกิจ
 ค.  ความรวมมือทางดานวัฒนธรรม
 ง.  เกี่ยวของทั้ง ๓ ขอ
๙.  ประเทศใดตอไปนี้ตางจากพวกในดานศาสนา   
 ก.  ไทย
 ข.  ลาว
 ค.  กัมพูชา
 ง.  มาเลเซีย
๑๐. ประเทศใดตอไปนี้ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึง
 กับไทยมากที่สุด
 ก.  เมยีนมาร
 ข.  ลาว
 ค.  สิงคโปร
 ง.  มาเลเซีย



๑๗

หนวยยอยที่ ๒
ลักษณะทางกายภาพ
ของกลุมอาเซียน



๑๘



๑๙

แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา

หนวยยอยที่  ๒  เร่ือง ลักษณะทางกายภาพของกลุมอาเซียน  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕
.................................................................

คําชี้แจง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว

๑.  ลักษณะทางกายภาพ ภาคเหนือของประเทศไทย  
 ควรแทนดวยสัญลักษณสีใดตอไปนี้

 ก.  ข. 
 
 ค.               ง. 

๒.  เชียงใหม จะแทนที่ดวยสัญลักษณใด

 ก.   ข. 

 ค.   ง. 

๓.  เทือกเขาถนนธงชัย แทนที่ดวยสัญลักษณใด

 ก.

 ข. 

 ค. 

 ง. 

๔.  แหลงนํ้าจืดที่ใหญที่สุดในอาเซียนอยูใน
 ประเทศใด
 ก.  ไทย ข.  กัมพูชา
 ค.  มาเลเซีย ง.  อินโดนีเซีย

๕.  ประเทศใดตอไปนี้ ไมไดจัดอยูในกลุมประเทศ 
 หมูเกาะ 
 ก.  อินโดนีเซีย
 ข.  สิงคโปร
 ค.  ฟลิปปนส
 ง.  กัมพูชา
๖.  ลมที่พัดจากที่ราบสูงทิเบต เขามายังตอนเหนือ   
 และตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเราเรียกวา
 ก.  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
 ข.  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต
 ค.  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ
 ง.  ลมมรสมุตะวันตกเฉียงใต
๗.  ปรากฏการณใดตอไปนี้ที่เกิดในฤดูหนาว
 ก.  สึนามิ
 ข.  แมคะนิ้ง
 ค.  ภูเขาไฟระเบิด
 ง.  ภาวะเรือนกระจก
๘.  ขอใดตอไปนี้ไมใชภัยจากธรรมชาติ
 ก.  การเกิดไฟปาในอินโดนีเซีย
 ข.  การเดินขบวนทางการเมือง
 ค.  การเกิดหมอกควันในภาคเหนือของไทย
 ง.  อากาศหนาวอุณหภูมิ  ๐ องศา



๒๐

๙.  ประเทศใดตอไปนี้ไมไดรับผลกระทบจากสึนามิ
 ก.  ไทย
 ข.  ลาว
 ค.  อินโดนีเซีย
 ง.  มาเลเซีย

๑๐. ภัยธรรมชาติที่เกิดจากฝนตก เรียกวา
 ก.  อัคคีภัย
 ข.  อุทกภัย
 ค.  วาตภัย
 ง.  วายุภัย



๒๑

 
 

บ.๑๐.๒/ผ.๑-๐๒ 

ใบงานที่  ๐๒
เรื่อง  สัญลักษณทางภูมิศาสตร

คําชี้แจง นักเรียน เขียนชื่อสัญลักษณตอไปนี้ ใหถูกตอง 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........



๒๒

      

               

 
             ทิศตะวนัตก            

 
      

      

สัญลักษณ  หรือเครื่องหมาย 

 ในแผนที่สวนใหญใชเสนหรือสีเปนสัญลักษณแทนสิ่งตาง  ๆ  ที่ปรากฏบนพื้นผิวโลก  สัญลักษณท่ีใช
กันโดยทั่ว ๆ  ไป  ไดแก 

       

       

        

 ใชแทน  ทางรถไฟ 

ใชแทน  ทางรถยนต 

ทิศเหนือ 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก 

ทิศตะวันตกเฉียงใต  ทิศตะวันออกเฉียงใต 

   ทิศใต 

ทิศ   ในแผนที่โลกจะกําหนดใหขั้วโลกเหนือเปนทิศเหนือ  ขั้วโลกใตเปนทิศใต  และเมื่อหันหนาไปทางทิศเหนือ  
ทางขวามือของผูอานจะเปนทิศตะวันออก  ซายมือของผูอานจะเปนทิศตะวันตก  

ใชแทน  แมนํ้า

ใชแทน  ภูเขา

ใบความรูที่ ๐๑  สําหรับนักเรียน
ทิศและสัญลักษณทางภูมิศาสตร



๒๓

 

       
                         
       

      
       

สีที่ใชในทางภูมิศาสตร 

      

 

      

 

      

 

    

 

 

 

· 

 

ใชแทนแหลงน้ํา  หรืออางเก็บน้ํา 

ใชแทน  เสนกั้นอาณาเขต  หรือเขตประเทศ 

ใชแทน  ที่ตั้งเมืองหลวง 

ใชแทน  ที่ตั้งจังหวัดหรือเมืองสําคัญ 

ใชแทนที่ราบลุม  หรือปาไมภูเขา 

ใชแทน  ที่ราบสูง  หรือพ้ืนที่สูง 

ใชแทน  แหลงน้ํา  เชน  ทะเล  

ใชแทน  ที่สูง  หรือภูเขาสูง 

สีเขียว ใชแทนที่ราบลุม  หรือปาไมภูเขา

สีฟา ใชแทน  แหลงนํ้า  เชน  ทะเล  มหาสมุทร

สีเหลือง ใชแทน  ที่ราบสูง  หรือพื้นที่สูง

สีนํ้าตาล ใชแทน  ที่สูง  หรือภูเขาสูง

ใชแทน  แหลงนํ้า หรืออางเก็บนํ้า



๒๔



๒๕

 

บ๑๐.๒/ผ ๒-๐๒  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. 

๓. 

๙. 

๕. 

๗. 

๑๐. 

๘. 

๖. 

๔. 

๒. 

คําชี้แจง ๑. นักเรียนบอกชื่อประเทศในกลุมอาเซียนเปนภาษาอังกฤษใหถูกตอง พรอมระบายสี
                  ใหสวยงาม
      ๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 

ใบงานที่  ๐๒
เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของกลุมอาเซียน

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........



๒๖

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๐๒  สําหรับนักเรียนชั้น ป.๕

เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ที่ตั้งและอาณาเขต
    อาเซียนมีที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตรที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางดานตางๆ และยังมีทรัพยากร          
ทีอ่ดุมสมบูรณ จงึมผีูคนไดเขามาต้ังถิน่ฐานต้ังแตสมยัโบราณ ภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตตัง้อยูระหวาง ประมาณ
ละติจดูที่ ๒๘ องศาเหนือ ถึง ๑๑ องศาใต และระหวางลองจิจูดที่ ๙๒ องศาตะวันออกถึง ๑๔๐ องศาตะวันออก 
ซึ่งอยูระหวางมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟก ประกอบดวยดินแดนสวนที่เปนภาคพื้นทวีป และหมูเกาะ 
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีสภาพพื้นที่หลายแบบ  เชน ภูเขาและที่สูง ซึ่งเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ              
ทีส่ําคัญ เชน ปาไม สัตวปา แรธาต ุและเปนตนกําเนิดแมนํ้าสายตางๆ ซึง่เปนแหลงนํ้าจืดทีม่ีประโยชนตอการดํารง
ชีวิตของมนุษย ทั้งในดานเปนแหลงอาหาร  ใชทําการเกษตร และการคมนาคม ตลอดจนที่ราบลุมแมนํ้าซึ่งเปน
แหลงเพาะปลกู นอกจากนัน้ยงัมชีายฝงทะเลยาวเปนแหลงอาหารจากทะเลและเสนทางเดนิเรอืทางทะเลมาตัง้แต
โบราณ
    เอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนภูมิภาคหนึ่งของทวีปเอเชีย โดยทิศเหนือติดตอกับประเทศจีน ทิศตะวันออก
จดมหาสมุทรแปซิฟก ทิศใตจดมหาสมุทรอินเดีย ทิศตะวันตกติดตอกับประเทศอินเดียและบังคลาเทศ                      
เอเชียตะวันออกเฉียงใต ประกอบดวยดินแดน  ๒  สวนใหญๆ คือ
 ๑)  สวนที่อยูบนผืนแผนดินใหญ เรียกวา คาบสมุทรอินโดจีน เปนที่ตั้งของประเทศไทย เมียนมาร ลาว 
กัมพูชา เวียดนาม และมาเลเชีย



๒๗

 ๒)  สวนที่เปนหมูเกาะ  เรียกวา  กลุมเกาะมลายู เปนที่ตั้งของประเทศฟลิปปนส  อินโดนีเซีย บรูไน 
สิงคโปร  ดินแดนบางสวนของมาเลเชียบนเกาะบอรเนียว (มาเลเซียตะวันออก) และติมอรตะวันออก ซึ่งแยกตัว
ออกจากประเทศอินโดนีเซีย และประกาศเอกราชเมื่อวันที่  ๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๔

ลักษณะภูมิประเทศ
 ลกัษณะภูมิประเทศ หมายถึง  สภาพทั่วไปๆ ไปบนพื้นโลก ซึ่งมีความสูงตํ่าไมเทากัน กอใหเกิดเปนภูเขา 
ที่ราบสูง ที่ราบชายฝงทะเล แมนํ้า ทะเลสาบ เปนตน ซึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีลักษณะดังนี้
 เขตทิวเขาในคาบสมุทรอินโดจีน  เปนแนวทิวเขาท่ีตอเนื่องจากทิวเขาหิมาลัยทอดเขามาในคาบสมุทร 
อินโดจีน ประกอบดวยทิวเขาทางภาคตะวันตกของเมียนมาร ไดแก ทิวเขาปาตะไก และทิวเขาอาระกันโยมา              
ทวิเขาแนวนีไ้ดตอเนือ่งลงไปในมหาสมทุรอนิเดยี เปนหมูเกาะอนัดามนั และหมูเกาะนโิคบาร และเชือ่มตอกบัเกาะ
สุมาตรา ทิวเขาทางตอนกลางของคาบสมุทร ไดแก ทิวเขาแดนลาว ทิวเขาถนนธงชัย และทิวเขาตะนาวศรี                     
กั้นพรมแดนระหวางไทยกับเมียนมาร และมีแนวตอเน่ืองไปจนถึงมาเลเซียตะวันตก และแนวท่ี ๓ เปนทิวเขา             
ทางตะวันออก ของคาบสมุทรไดแกทิวเขาอันนัมในลาว และเวียดนาม
 เขตที่ราบลุมแมนํ้าในคาบสมุทรอินโดจีน  มีบริเวณที่เปนที่ราบลุมแมนํ้าขนาดใหญ  ๕  แหง คือราบลุม
แมนํ้าอิรวดี ในภาคกลางของเมียนมาร  ที่ราบลุมแมนํ้าสาละวิน ในภาคตะวันออกของเมียนมาร ที่ราบลุมแมนํ้า
เจาพระยา ในภาคกลางของไทย ท่ีราบลุมแมนํ้าโขง ซึ่งเปนแมนํ้าแบงเขตระหวางเมียนมาร ไทย ลาว และ             
ไหลเขาไปในกัมพูชา และเวียดนาม  และที่ราบลุมแมนํ้าแดง ในเวียดนามตอนเหนือ บริเวณปากแมนํ้าอิรวดี และ
แมนํ้าโขงจะมีลักษณะเปนดินดอนสามเหล่ียม เนื่องจากการทับถมของโคลนตะกอนท่ีแมนํ้าพัดพามาบริเวณ            
ปากแมนํ้า ทําใหปากแมนํ้าตื้นเขนิ
 เขตกลุมเกาะมลายู  เปนกลุมเกาะท่ีมีขนาดใหญที่สุดของโลก มีเกาะรวมกันมากกวา  ๒๐,๐๐๐ เกาะ
ประกอบดวยเกาะสําคัญ  ๒  เกาะ
 ๑) หมูเกาะฟลิปปนส  เปนที่ตั้งของประเทศฟลิปปนส มีเกาะรวมกันทั้งหมดประมาณ  ๗,๑๐๐๐  เกาะ 
เกาะใหญที่สุดคือ เกาะลูซอน รองลงมาคือ เกาะมินดาเนา
 ๒) หมูเกาะอินดสิตะวนัออก เปนทีต่ัง้ประเทศอินโดนเีซยี มาเลเซยีตะวนัออก บรไูน และติมอร-เลสเต              
มเีกาะรวมกนัทัง้หมดประมาณ  ๑๓,๖๐๐  เกาะ เกาะใหญทีส่ดุของหมูเกาะนีค้อืเกาะนวิกนิ ีรองลงมาเกาะบอรเนยีว 
ทั้งสองเกาะมีขนาดใหญเปนอันดับที่  ๒ และที่  ๓  ของโลก
 ลักษณะภูมิประเทศของกลุมเกาะมลายู สวนใหญมีทิวเขาอยูทางตอนในเกาะลอมรอบดวยที่ราบชายฝง
ทะเล ตามบริเวณทิวเขาในประเทศอินโดนีเซีย และฟลิปปนสมีภูเขาไฟอยูเปนจํานวนมาก บางลูกเปนภูเขาไฟ
ที่ยังมีพลังปะทุอยู

ลักษณะภูมิอากาศ
 ลกัษณะภมูอิากาศ หมายถงึ ลกัษณะของลมฟาอากาศทีม่อียูประจาํ ในทองถิน่ใดทองถิน่หนึง่ โดยพจิารณา
จากคาเฉล่ียของอุณหภูมิประจําเดือน และปริมาณฝนท่ีตกในชวงระยะเวลาตาง ๆ ของป ตลอดจนชนิดของ
พืชพรรณธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่นนั้นๆ 
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ลักษณะภูมิอากาศรอน แบง  ๒  ประเภทใหญๆ คือ
 ๑. ภูมิอากาศรอนชื้นหรือภูมิอากาศแบบปาชื้นรอน มีฝนตกชุก ฤดูฝนคอนขางยาวนาน พืชพรรณ
ธรรมชาติเปนปาดงดิบ มตีนไมขึน้แนนทบึ และมีใบสีเขยีวตลอดท้ังป ไดแก อนิโดนีเซยี ตมิอร-เลสเต บรไูน มาเลเซยี 
สิงคโปร ฟลิปปนส บริเวณชายฝงของเมียนมาร ภาคใต และภาคตะวันออกของไทย และชายฝงของเวียดนาม
 ๒. ภูมิอากาศรอนช้ืนสลับแลง หรือภูมิอากาศแบบทุงหญาเขตรอน  มีฝนปานกลางฤดูฝนยาวนาน
ประมาณคร่ึงป สลบักบัฤดแูลงอกีครึง่ป พชืพรรณธรรมชาติเปนปาไมผลดัใบเขตรอน ไดแก สวนใหญของคาบสมุทร
อินโดจีนที่อยูหางจากชายฝงทะเลเขาไปภายใน

ทรัพยากรธรรมชาติ
 ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสามารถนําไปใชประโยชนในการดํารง
ชีวิตของมนุษย ประเทศใดจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณจะอยูกับปจจัย  ๓  ประการ  คือ
 ๑. ความเหมาะสมในเกิดทรัพยากรธรรมชาติ

๒. ความสามารถในการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชน
 ๓. ความสามารถในการจัดการที่เหมาะสม

ประชากร
 เอเชยีตะวันออกเฉียงใตในป ๒๐๐๔ มปีระชากรประมาณ ๖๐๐ ลานคน เกาะสุมาตราคือเกาะท่ีมปีรมิาณ
ความหนาแนนที่สุดในโลก มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ภาษา และ ศาสนา รวมทั้งมีชาวจีนอพยพมาเปน
จํานวนมาก

ศาสนา
 ทางฝงแผนดินใหญในภูมิภาคนี้ จะนับถือศาสนาพุทธเปนสวนมาก ประเทศเหลานั้นคือ ไทย เวียดนาม 
ลาว กัมพูชา เมียนมาร และ สิงคโปร สวนทางดานคาบสมุทรมลายู และ หมูเกาะอินโดนีเซีย  จะนับถือศาสนา
อิสลาม ไดแกประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และ บรูไน สวนประเทศฟลปิปนสและประเทศติมอร-เลสเตนับถือ
ศาสนาคริสตเปนหลัก

ที่มาขอมูล  :  http://203.172.243.210/elearning/mod/resource/view.php
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เรื่อง  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพกับปรากฏการณทางธรรมชาติ 
 

คําช้ีแจง ๑.ใหนักเรียนหาภาพปรากฏการณทางธรรมชาติที่พบเห็นมาติดลงบนใบงาน 
               และบอกสถานที่เกดิ 
   ๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี  ๐๒ 

 
 

        บ๑๐.๒/ผ ๓-๐๒ 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที.่..............ชั้น.......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง ๑.  นักเรียนหาภาพปรากฏการณทางธรรมชาติที่พบเห็นมาติดลงบนใบงาน และ
                 บอกสถานที่เกิด
    ๒.  นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน
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       บ๑๐.๒/ผ ๔-๐๒  

คําชี้แจง นักเรียนบอกชื่อ ปรากฏการณทางธรรมชาติ ตอไปนี้ใหถูกตอง

ใบงานที่  ๐๒
เรื่อง  ปรากฏการณทางธรรมชาติที่มีผลตอประเทศในกลุมอาเซียน

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........

ที่มา : https://www.google.co.th



๓๑

แบบทดสอบหลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา

หนวยยอยที่  ๒  เร่ือง ลักษณะทางกายภาพของกลุมอาเซียน  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕
.................................................................

คําชี้แจง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว

๑.  ลักษณะทางกายภาพ ภาคเหนือของประเทศไทย  
 ควรแทนดวยสัญลักษณสีใดตอไปนี้

 ก.  ข. 
 
 ค.               ง. 

๒.  เชียงใหม จะแทนที่ดวยสัญลักษณใด

 ก.   ข. 

 ค.   ง. 

๓.  เทือกเขาถนนธงชัย แทนที่ดวยสัญลักษณใด

 ก.

 ข. 

 ค. 

 ง. 

๔.  แหลงนํ้าจืดที่ใหญที่สุดในอาเซียนอยูใน
 ประเทศใด
 ก.  ไทย ข.  กัมพูชา
 ค.  มาเลเซีย ง.  อินโดนีเซีย

๕.  ประเทศใดตอไปนี้ ไมไดจัดอยูในกลุมประเทศ 
 หมูเกาะ 
 ก.  อินโดนีเซีย ข.  สิงคโปร
 ค.  ฟลิปปนส ง.  กัมพูชา
๖.  ลมที่พัดจากที่ราบสูงทิเบต เขามายังตอนเหนือ   
 และตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเราเรียกวา
 ก.  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
 ข.  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต
 ค.  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ
 ง.  ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต
๗.  ปรากฏการณใดตอไปนี้ที่เกิดในฤดูหนาว
 ก.  สึนามิ
 ข.  แมคะนิ้ง
 ค.  ภูเขาไฟระเบิด
 ง.  ภาวะเรือนกระจก
๘.  ขอใดตอไปนี้ไมใชภัยจากธรรมชาติ
 ก.  การเกิดไฟปาในอินโดนีเซีย
 ข.  การเดินขบวนทางการเมือง
 ค.  การเกิดหมอกควันในภาคเหนือของไทย
 ง.  อากาศหนาวอุณหภูมิ  ๐ องศา
๙.  ประเทศใดตอไปนี้ไมไดรับผลกระทบจากสึนามิ
 ก.  ไทย ข.  ลาว
 ค.  อินโดนีเซีย ง.  มาเลเซีย
๑๐. ภัยธรรมชาติที่เกิดจากฝนตก เรียกวา
 ก.  อัคคีภัย ข.  อุทกภัย
 ค.  วาตภัย ง.  วายุภัย
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